
 

からむしには独特のねばりがあり、モロヘイヤなどネバネバ野菜と同じく、豊富なミネラル分

を有しています。身近な野菜「ほうれん草」と比較しました。その結果に超びっくり！！ 

からむし粉末 100 グラムあたり 

 ●βカロテン 16,000㎍  ほうれん草の約４倍 

   （ほうれん草（葉）4,200㎍） 

  ●ナトリウム 17 ㎎ ほうれん草よりちょっと多い 

   （ほうれん草（葉）16 ㎎） 

 ●カルシウム 2,800 ㎎ ほうれん草の約 57 倍 

   （ほうれん草（葉）49 ㎎） 

 ●カリウム 1,300 ㎎ ほうれん草の約２倍 

   （ほうれん草（葉）690 ㎎） 

 ●ビタミン B1 0.25 ㎎ ほうれん草の約２倍 

 ●ビタミン B2  1.1 ㎎ ほうれん草の約 5 倍 

※ほうれん草の数値は日本食品標準成分表から引用。 

 

からむしの隠れた健康パワー 
 

 

 

 

 

 


