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上 越 ゆ か りの戦 国武 将 、 上 杉 謙 信 が 栽 培 を奨 励 した植
物 「カ ラ ム シ」 を使 った メ ニ ュー 6品が 4、 5の両 日、
上 越 市 中央 ■の カ フ ェ「な お え つ茶 屋 」に勢 ぞ ろ い す る。
目玉はカラムシの粉 を練 り込んだ乾麺 を材料 にした 「か
らむ しグ リーン焼 きそば」だ。

上
越
市
・山
部
小
　
３
年

配
馬
　
雌
冠

ぼ
く
の
大
好
き
な
こ

と
は
、
登
山
で
す
。
山

頂
に
登

っ
た
と
き
の

「や
っ
た
―
」
と
い
う

気
持
ち
が
大
好
き
で

す
。
そ
れ
と
け
し
き
が
さ
れ
い
な
こ

と
が
好
き
で
す
。

登
山
の
と
き
は
で
き
る
だ
け
小
ま

た
で
歩
い
て
、岩
を
登
る
と
き
は
、手

と
足
を
使
っ
て

一
歩
ず
つ
登
る
こ
と

を
お
ぼ
え
ま
し
た
。沢
や
岩
の
道
は
、

つ
ら
く
て
、や
め
よ
う
か
と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。で
も
、登
り
き
っ
た

と
き
が
さ
い
高
の
気
持
ち
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
山
に
、

ち

ょ
う
せ
ん
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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カ
ラ
ム
シ
は
麻
の

一
種
で

越
後
上
布
の
材
料
。
謙
信
は

京
都
な
ど

へ
の
流
通
を
握

り
、
収
益
で
財
政
を
強
化
し

た
。
「民
の
た
め
経
済
発
展

に
力
を
注
い
だ
謙
信
の
心
意

気
を
伝
え
た
い
」
と
店
主
の

花
柳
紀
寿
郎
さ
ん
（７‐
）
。
両

日
、
Ｊ
Ｒ
直
江
津
駅
前
で
開

か
れ
る
イ
ベ
ン
ト

「直
江
津

屋
台
村
」
に
合
わ
せ
て
企
画

一
後
∈
勺
じ
量
Ｃ
Ｉ
タ
ー
シ
罐

一

焼
き
そ
ば
な
ど
６
品

し
た
。

か
ら
む
し
グ
リ
ー
ン
焼
き

そ
ば
は
、
オ
リ
ー
プ
オ
イ
ル

で
炒
め
た
野
菜
や
油
揚
げ
に

ゆ
で
た
麺
を
加
え
、
麺
つ
ゆ

を
か
ら
め
た
和
風
味
。
ほ
の

か
に
草
の
香
り
が
漂
う
深
緑

色
の
麺
は
、

カ
ラ
ム
シ
製
品

を
販
売
す
る
十
日
町
市
の

「ネ
オ
昭
和
」
か
ら
取
り
寄

せ
た
。

１０
月
下
旬
か
ら
通
常

メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て
お
り
、

■
皿
５
５
０
円
。
こ
の
う
ち

５０
円
は

「緑
の
大
地
に
戻
る

よ
う
に
」
と
、
東
日
本
大
震

災
の
義
援
金
と
し
て
た
め
て

い
る
。

こ
の
他
、
２
日
間
の
限
定

メ
主
ュ
ー
と
し
て
カ
ラ
ム
シ

茶
を
ベ
ー
ス
に
日
本
酒
を
加

え
た
カ
ク
テ
ル

（５
０
０

円
）
、
粉
末
を
生
地
に
練
り

込
ん
で
焼
い
た
ベ
ー
グ
ル

（■
３
０
円
）
な
ど
を
新
た

に
考
案
。
手
拭
い
や
箸
入
れ

と
い
っ
た
同
社
の
雑
貨
も
並

べ
る
。

花
柳
さ
ん
は

「カ
ラ
ム
シ

は
栄
養
価
も
高
い
。
体
に

優
し
い
料
理
を
振
る
舞
い

た
い
」
と
張
り
切

っ
て
い

緑
色
の
焼
き
そ
ば
と
ベ
ー
グ

ル
、

カ
ク
テ
ル
…
。

カ
ラ
ム

シ
づ
く
め
の
２
日
間
に
向
け

準
備
が
進
む

「な
お
え
つ
茶

屋
」
＝
１
日
、
上
越
市

る
。両

日
と
も
午
前
１０
時
～
午

糸
魚
川
市
の
海
洋
高
校
食

品
科
学
科
３
年
生
９
人
が
、

マ
コ
ン
プ
入
リ
ス
イ
ー
ツ
の

開
発
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

３
種
類
の
試
作
品
を
完
成
さ

せ
、
こ
の
ほ
ど
市
内
で
試
食

会
を
開
い
た
＝
写
真
＝
。
改

良
を
加
え
た
上
で
後
輩
に
託

し
、
来
年
度
以
降
の
商
品
化

を
目
指
す
。

使
っ
た
マ
コ
ン
プ
は
同
高

訓
騒
て
旧

陶
パ
の
街
光
戻
併
老

後
１０
時
。問
い
合
わ
せ
は
「な

お
え
つ
茶
屋
」
、

０
２
５

（５

３
９
）
５
２
０
５
。

在

来
線

の
在

り
方

市

民
と
意

見
交
換

あ
す
、上
越

県
並
行
在
来
線
株
式
会
社

の
嶋
津
忠
裕
社
長
と
市
民
の

対
話
集
会
が
４
日
午
後
７
時

海
洋
科
学
科
栽
培
技
術
コ
ー

ス
が
養
殖
し
た
も
の
。
本
場

の
北
海
道
産
に
比
べ
柔
ら
か

く
甘
み
が
強
い
と
い
う
。

ス

イ
ー
ツ
作
り
は
、
こ
の
特
徴

を
生
か
し
た
食
品
科
学
科
３

年
次
の
授
業
と
し
て
４
年
前

か
ら
実
施
。
既
に
ア
イ
ス
と

マ
ド
レ
ー
ヌ
、
ジ
ャ
ム
を
商

品
化
し
、
市
内
の
観
光
施
設

な
ど
で
扱
っ
て
も
ら
っ
て
い

マ コ ンプ入 リス イ ー ツ 開発

商品化目指し試食会
糸 魚 川・海 洋 高 生 徒
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