
健
康
な
暮
ら
し
は

心
地
よ
い
眠
り
か
ら

■
寝
具
・
布
団
・
シ
ー
ツ

　

自
然
の
温
も
り
と
、
機
能
性
に
満

ち
た
寝
具
。
睡
眠
時
の
汗
に
よ
る
ベ

タ
つ
き
を
抑
え
、
暑
が
り
の
方
や
寝

つ
き
の
よ
く
な
い
方
を
快
適
な
眠
り

の
世
界
へ
誘
い
ま
す
。
ダ
ニ
も
寄
せ

付
け
ず
、
カ
ビ
も
生
え
な
い
特
性
か

ら
、
お
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
、
デ

リ
ケ
ー
ト
な
乳
幼
児
・
ア
レ
ル
ギ
ー
、

ぜ
ん
そ
く
の
方
に
も
最
適
で
す
。

紫
外
線
予
防
に

■
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
・
ア
ー
ム
カ
バ
ー

　

汗
を
か
い
て
も
ベ
タ
つ
か
ず
、
ソ

フ
ト
で
心
地
よ
い
着
用
感
が
特
徴
。

保
湿
調
整

機
能
で
、

紫
外
線
対

策
や
冷
房

対
策
に
も

効
果
を
発

揮
し
ま
す
。

足
元
に
も
潤
い
を
…

■
足
袋
・
五
本
指
靴
下

　

通
気
性
に
優
れ

た
靴
下
が
、
足
か

ら
出
る
熱
の
ム
レ

を
防
止
。
か
か
と

の
角
質
層
が
気
に

な
る
方
、
冷
え
症

や
水
虫
対
策
に
も
お
す
す
め
で
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
に

■
バ
ス
ロ
ー
ブ

　

お
風
呂
上
が
り
の
汗
を
素
早
く

吸
収
し
、
ほ

て
っ
た
体
を

優
し
く
包
み

込
み
ま
す
。

さ
ら
り
と
し

た
着
心
地
で

リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

一
日
の
疲
れ
を
取
る

バ
ス
タ
イ
ム
に
も
こ
だ
わ
り
を

■
ボ
デ
ィ
ー
ウ
ォ
ー
マ
ー
・
手
袋

　

お
肌
の
キ
メ
を
整
え
、
体
全
体

を
優
し
く
マ
ッ

サ
ー
ジ
。
冷
え

症
の
方
に
は
就

寝
時
に
付
け
て

い
た
だ
く
と
体

が
温
ま
り
、
心

地
よ
い
眠
り
に

誘
わ
れ
ま
す
。

幾
千
年
の
時
を
越
え
、

ロ
マ
ン
に
満
ち
た
伝
説
の
糸
。

和
苧
〜
か
ら
む
し
〜

　

和
苧
か
ら
作
り
出
さ
れ
た
最
高
品

質
の
天
然
繊
維
は
、
風
に
舞
う
よ
う

な
軽
や
か
さ
、
肌
に
滑
る
よ
う
な
し

な
や
か
さ
を
持
ち
、
最
高
品
質
の
繊

維
の
証
で
あ
る
〝
キ
ラ
〟
と
い
う
光

輝
を
放
つ
こ
と
か
ら
、「
天
女
の
羽
衣
」

に
も
た
と
え
ら
れ
、
本
物
の
良
さ
を

知
る
方
々
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
な
生
活
を
も
た
ら
す

和
苧
〜
か
ら
む
し
〜
製
品

　

大
自
然
か
ら
生
れ
、
人
と
と
も
に

幾
千
年
の
時
を
育
ん
で
き
た
和
苧
。

私
た
ち
は
歴
史
と
ロ
マ
ン
に
満
ち
充

ち
た
和
苧
の
製
品
を
お
届
け
し
て
い

ま
す
。
張
り
の
あ
る
シ
ャ
リ
感
、
さ

ら
り
と
し
た
肌
触
り
、
美
し
い
光
輝

の
和
苧
は
、
吸
湿
性
・
保
湿
性
と
い

う
相
反
す
る
よ
う
な
性
格
を
持
ち
、

静
電
気
の
発
生
も
な
く
、
身
に
つ
け

る
人
に
優
し
い
天
然
繊
維
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
和
苧
は
、
夏
に
は
清

涼
感
を
与
え
、
冬
に
は
肌
の
温
も
り

を
そ
の
ま
ま
に
包
ん
で
く
れ
ま
す
。

朝
鮮
半
島
よ
り
伝
わ
っ
た
麻
の
一
種

　

和
苧
（
か
ら
む
し
）
と
は
、
イ
ラ

ク
サ
科
の
多
年
生
植
物
で
、別
名「
青

苧（
あ
お
そ
）」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

名
前
の
由
来
は
、
麻
の
一
種
が
韓
国

の
古
代
王
朝
「
唐
（
か
ら
）」
よ
り

日
本
へ
伝
わ
る
際
、唐
の「
m
o
s
i

（
韓
国
語
で
麻
の
意
味
）」
が
「
む
し
」

に
転
じ
た
た
め
和
苧
（
か
ら
む
し
）

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
云
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

和
苧
繊
維
の
糸
か
ら
作
り
出
さ
れ

た
衣
の
文
化
は
、
平
安
時
代
に
は

十
二
単
の
素
材
と
し
て
、
ま
た
中
世

以
降
は
諸
大
名
へ
の
献
上
品
と
し
て

継
承
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
現
在
で

は
、
越
後
、
と
く
に
十
日
町
・
魚
沼

地
方
に
わ
ず
か
に
自
生
す
る
だ
け
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は

滅
び
、幻
と
な
り
つ
つ
あ
る
和
苧
を
、

皆
様
の
健
康
で
明
る
い
生
活
を
実
現

す
る
た
め
、
日
夜
商
品
開
発
に
励
ん

で
お
り
ま
す
。

越後十日町　善光寺街道越後十日町　善光寺街道
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健
康
と
本
物
の
良
さ
を
お
届
け
し
た
い
。

だ
か
ら
自
然
素
材
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。
健康生活適品

か
ら
む
し
の
歴
史6月16日〜18日

日本橋・にいがた館　NICOプラザ#2

 7月16日〜18日
日本橋・にいがた館　NICOプラザ#2

〒103-0022
東京都中央区日本橋室町1-6-5

TEL03-6214-1612

6 月後半から 7 月後半まで、
十日町山間地にて「自生から
むし」の刈り取りを行ないます。
体験希望の方は、「ネオ昭和」
村山までご連絡下さい。

TEL025-750-2857
FAX025-750-2858
E-mail cfy49400@nyc.odn.ne.jp

イベント
催事の
ごあんない
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各
地
で
絶
賛
!

和
苧
が
い
ま
静
か
な
ブ
ー
ム
で
す
。

　

越
後
縮
の
原
料
で
あ
る
「
和
苧
（
か
ら
む

し
）」
は
、
静
電
気
が
お
き
に
く
く
虫
を
寄
せ

つ
け
な
い
、
通
気
性
・
吸
収
性
に
富
ん
で
い

て
環
境
に
も
お
肌
に
も
優
し
い
繊
維
で
す
。

　

古
く
は
、
戦
国
時
代
の
数
少
な
い
経
済
人

で
あ
っ
た
主
君
上
杉
景
勝
と
家
臣
直
江
兼
続

が
、
栽
培
を
奨
励
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
社
で
は
10
年
前
か
ら
、
こ
の
伝
統
あ
る

「
和
苧
」
を
用
い
、
現
代
生
活
に
マ
ッ
チ
す

る
商
品
作
り
を
始
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て

最
近
で
は
、
当
社
の
製
品
や
活
動
が
ブ
ロ
グ

を
は
じ
め
Ｆ
Ｍ
雪
国
（
六
日
町
）
や
、
各
地

の
新
聞
紙
上
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
エ
コ
ブ
ー

ム
の
中
、
俄
然
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

▼日本経済新聞　2008 年 3 月 29 日掲載

▼上越タイムス　2008 年４月 10 日掲載


