
 上杉謙信・景勝が栽培を奨励した「からむし」を、うどんにしました

雪国越後十日町“からむし麺” 
栄養満点！のどごしつるっと

 

雪深い新潟県
十日町市の山間地で
自然のまま育った
“からむし”。

雪深い新潟県
十日町市の山間地で
自然のまま育った
“からむし”。
その若葉を粉末にしたものを
うどんに練り込みました。の
どごしの良さ、コシの強さが
自慢の一品です。
シンプルに出汁つゆで頂く
のも良し、冷やし中華風や
パスタ風などアレンジに挑
戦するのも良し、ご堪能く
ださい。
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 ① からむし麺1束 450円 
 ② からむし麺３束セット 1,500円
 ③ からむし麺５束セット 2,400円
 ④ からむし麺7束セット 3,290円
 ⑤ からむし麺10束セット 4,600円

品番 商　　品　　名 価格（税抜）

■内 容 量：1束あたり200g（乾麺）
■生 産 地：新潟県十日町市
■生 産 者：㈲ネオ昭和
■原材料名：小麦粉（国産・オーストラリア）、
　　　　　　からむし粉、食塩、加工澱粉
■アレルギー表示：小麦
■賞味期限：製造日より365日

「からむし」は十日町市の地域資源です

栄養満点、からむしとは？
イラクサ科の多年生植物。独特のねばりがあり、モロヘイヤなどのネバネバ野菜と
同じく、豊富なミネラル分を有しています。

驚くのはその豊富な栄養価！
なんとカルシウムはホウレンソウの57倍！その他、
βカロテン、ビタミンB1,B2など「からむし」には隠れた
健康パワーがたくさん凝縮されています !!
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